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Abstract

This article aims at outlining an experiment regarding the temperament and its correlation with
school achievement.

The determination of temperament has been accomplished through three perspectives: the
method of objective appreciation (Zapan, 1984), that of self appreciation — both depending on the
temperamental picture — and the method carried out through Eysenck’s Personality Questionnaire.

The initial hypothesis of a correlation between temperament and performance is confirmed in
the sense that both sanguine and phlegmatic temperaments reveal higher school achievement than the
other two temperaments, choleric and melancholic.
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1. INTRODUCERE

Conceptul de personalitate este cel mai complex concept al psihologiei.
Complexitatea lui este data de caracterul sau sintetic, de perspectivele din care este
elaborat sau de structura si dimensiunile acestuia.

Din perspectiva conceperii personalitatii decurg si instrumentele prin care ea
poate fi diagnosticatd, constituindu-se demersurile studierii dinamicii si evolutiei
sale.

Intre aceste demersuri, cele mai cunoscute si aplicate recent sunt cele ale lui
Eysenck si Sheldon, primul continuandu-1 pe C.G. Jung si confirmand conceptia
acestuia, cel de-al doilea avand ca punct de plecare o tipologie bioconstitutionala si
temperamentald proprie.

,»Atat pe plan cronologic, cat si logic, relatia scolard se inscrie imediat dupa
cea filiald in determinismul general al formadrii personalitatii. Este unanim
recunoscut faptul ca structurile esentiale ale sistemului personalitatii sunt rezultatul
asimilarii de catre individ a tezaurului cultural, filosofic, religios, stiintific... Scoala
devine treptat, alaturi de familie, factorul central al modelarii psihocompor-
tamentale, al modelarii personalitétii” (Golu, 1993, p. 150).

*Liceul teoretic ,,Jon Barbu”, Bucuresti.
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In cadrul cercetdrii au fost inclusi adolescenti, avandu-se in vedere cd in
aceasta perioada se desavarsesc trasaturile temperamentale. Cercetarea adolescentei
este considerata un capitol important al stiintei dezvoltarii, al carei rol este acela de
a veni 1n sprijinul practicienilor.

In lucrarea Psihologia adolescentei si a virstei adulte, M. Dinca (2002)
considera ca adolescenta nu poate fi definitd doar in termeni de varstd, Intrucat in
aceasta perioada indivizii pot intra si iesi la varste diferite. Esenta adolescentei o
reprezintd reorganizarea vietii interioare.

Autoarea distinge in adolescenta trei perioade: adolescenta timpurie (9/10-
12 ani), adolescenta (13—15 ani) si adolescenta tarzie (16—18 ani).

Alti autori incadreaza adolescenta in alte limite si delimiteazd mai multe
perioade ale evolutiei sufletesti. Astfel, K. Strunz imparte dezvoltarea de la 10 la
20 de ani in cinci perioade:

Faza Fete Baieti
Copilaria tarzie 10-11 ani 10-13 ani
Prepubertatea 11-13 ani 13-15 ani
Pubertatea 1316 ani 15-17 ani
Criza de tinerete 16 ani 17 ani
Adolescenta 17-20 ani 18-21 ani

Autorul subliniaza ca 1n aceastd perioada are loc o ciclicitate intre ,,fazele de
linistie si cele de excitatie”, care diferd in functie de varsta si sex si ,,ridica dificultati
educative” (Strunz, 1967, p. 59).

In articolul de fati, am incercat o abordare experimentald, plecind de la
ipoteza ca personalitatea si componentele sale reprezintd o constructie ideal-tipica,
in sensul tipurilor ideale ale lui Max Weber, in cadrul careia se pot stabili
conexiuni intre componente — ideal ar fi ca aceste conexiuni sa fie cauzale, Intrucat
cauzalitatea este atributul esential al oricarei stiinte —, care pot la rdndul lor dobandi
valoare predictiva (Weber, 1922, p. 404).

Obiectivul central al cercetérii fiind ideea unei corelatii intre personalitatea si
performantele subiectilor implica diagnosticarea personalitdtii si corelarea ei cu
performantele subiectilor.

2. CERCETAREA RELATIILOR DINTRE TIPURILE DE PERSONALITATE
SI PERFORMANTA SCOLARA
2.1. OBIECTIVE

e Determinarea tipului de personalitate al subiectilor;
e Stabilirea nivelului de performanta scolara;
e Corelarea tipului de personalitate cu performanta scolara pentru fiecare subiect.

2.2. IPOTEZE

Ipoteza principala a studiului nostru este ca intre personalitate si performanta
exista o corelatie potentiatd de dimensiunile personalitatii, in principal de aptitudini.
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In consecintd, formulam ca ipoteze de lucru:

1. Ne asteptam ca elevii cu temperament sangvinic sa obtina rezultate scolare
foarte bune si constante, urmati imediat de elevii cu temperament flegmatic;

2. elevii cu temperament coleric sa obtind rezultate bune si foarte bune, dar
inegale, chiar extreme;

3. iar elevii cu temperament melancolic sa obtind rezultate mediocre, diferentiate
si inegale.

2.3. LOTUL CERCETARII

Lotul nostru experimental este constituit din 280 de elevi ai claselor a X-a, de
la Colegiul National ,,Spiru Haret”, Colegiul National ,,Mihai Viteazul” si Liceul
teoretic ,,C.A. Rosetti” din Bucuresti, elevi cu varsta cuprinsa intre 15-17 ani,
140 fete si 140 baieti.

2.4. METODOLOGIA CERCETARII

In cercetarea noastra am urmdrit si stabilit urmatoarele variabile:
1. Tipul de personalitate, in expresia exclusiv temperamentala;
2. Performanta scolara.

3. INSTRUMENTE

1. Chestionarul E.P.I. (Eysenck Personality Inventory), care isi propune
sd masoare cei doi factori ai personalitdtii: intro-extraversiunea si nevrotismul
stabiliti prin analiza factoriala (Eysenck, Eysenck, 1969, p. 194-217).

Interpretarea trebuie sa mearga dincolo de datele statistice si sa se conecteze
atat cu teoria, cat si cu datele experimentale, sau sa se faca trecerea ,,de la fenotip-
comportament la genotip-constitutie-temperament” (Minulescu, 2004, p. 211).

Extravertitul este ,,sociabil, 1i plac activitatile distractive, are multi prieteni,
simte nevoia de a discuta cu oamenii si nu-i place si lucreze de unul singur. Isi
asuma usor riscul de a discuta cu oamenii, ii place aventura si se expune pericolelor.
Tinde spre emotii puternice, doreste agitatia si este in general impulsiv. Ii place sa
facd glume, este oscilant, optimist, are tendinta de a fi agresiv si isi pierde cu
usurintd stapanirea de sine. Tip artistic inclinat spre exterior. Concret, alert, cu
initiativa si bun organizator. Tinde sa se supraaprecieze si sa accepte doar propriul
punct de vedere” (Minulescu, 2004, p. 212).

Introvertitul este ,,linistit, retras, introspectiv, are o viata interioara bogata.
Este tipul ganditor, indicat pentru cercetare, posedd gandire abstracta, dar un spirit
de observatie mai putin dezvoltat, cici este orientat spre interior si oarecum rupt de
exterior. Usor tensionat céci 1i lipseste usurinta exteriorizarii bogatelor trairi interioare.
In relatiile sociale este rezervat si linistit, neincrezator si planificat (non-impulsiv).
Inclinat spre un un mod de viati ordonat, nu agreazi agitatia si domina agre-
sivitatea i nu-si pierde usor controlul” (Minulescu, 2004, p. 213).
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Nevroticul (instabilul emotional) este rezultatul interactiunii dintre anxietate,
depresie, timiditate si dificitul de autoapreciere. Reactiile emotionale sunt putenice,
irationale, adaptarea la realitate este scazutd, modul de reactie rigid. Poate prezenta
si apatie cu reactii putine §i lente; Incercarile de a-1 scoate din aceasta stare trebuie
sd fie intense; manifestd tendinta de a reveni usor la starea initiald. ,,Nevroticul
introvertit este anxios, timid §i se blocheaza emotional” (Minulescu, 2004, p. 213).

Temperamentul coleric, determinat de structura extraversie-nevrotism (insta-
bilitate emotionald), este caracterizat ca evoluand de la sensibil, nelinistit, excitabil,
agresiv spre schimbator, impulsiv, optimist, activ.

Temperamentul sangvinic este determinat de structura extraversie-stabilitate
emotionala (grad scazut de nevrotism) si caracterizat ca sociabil, deschis, vorbaret,
lipsa de griji, cu initiative si asumare de roluri.

Temperamentul flegmatic este determinat de structura introversie-stabilitate
emotionald, evoluand de la calm, temperat, controlat spre pasnic, pasiv, grijuliu,
reflexiv.

Temperamentul melancolic este determinat de structura introversie-instabilitate
emotionald, evoluand de la linistit, nesociabil, rezervat si pesimist spre sobru, rigid,
anxios sau dispozitie stabila.

2. Performantele scolare sunt constituite de rezultatele obtinute de subiectii
nostrii pe parcursul unui an gcolar si reprezentate de media anuald de absolvire.

Conceptul de performantd semnificd strdduinta orientatd catre un scop
determinat si care se incheie cu un succes. Performanta sau prestatia este ceea ce se
reclamd socialmente de la noi. ,,Ea se poate intelege numai din apartenenta
individului la o societate, din participarea lui la diviziunea sociala a muncii, in
cadrul unei societdti care trebuie Inteleasd actualmente ca societate performantiala”
(Knoll, 1975, p. 222).

Personalitatea umana, obiectul cel mai propriu al psihologiei, se contureaza
comparativ §i sintetic n raport cu alte stiinte ale culturii, de la care preia anumiti
termeni §i carora le conferd un continut particular. Astfel de termeni sunt cei de
individ, persoana si personalitate, care au un continut comun pentru biologie, stiinta
dreptului, sociologie si psihologie.

Daca ,,persoana” provine din termenul latin persona, echivalent al grecescului
prosopon, care desemna ,,masca actorului” ce interpreta un anumit personaj, atunci
ea semnificd mai mult decat individuum-ul, care se va iIncetdteni ca termen al
biologiei pentru desemnarea membrilor unei specii, diferentiati prin particularitati.

Specificul persoanei va fi ,,exteriorul unei persoane si caracterul rolului pe
care ea il joaca”, iar termenul se va aplica oricarui individ ce va juca un rol important.

Personalitatea este mai mult decét particularitatea personald a unui individ,
sau nu este numai aceasta, ci modul cum exprima aceastd particularitate i cum
afecteaza pe ceilalti. Un ciine nu este o persoand, dar poate avea personalitate. ,,in
conceptul de personalitate reunim nu numai calitatile fiinfei sau proprietatile
individului, ci si calitatea efectului. Factorii acestei calitati a efectului i numim in
psihologia actuala factori dinamici” (Blhler, 1962, p. 212).
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Conceptul de personalitate este sintetizat de Allport ,,ca organizarea dinamica
ce constituie in interiorul unui individ a acelor sisteme psihofizice, care determina
pentru un individ modul de adaptare propriu, unic la mediul sau” (Allport, 1991, p. 40).

Cercetarea personalitdtii are ca rezultat nemijlocit elaborarea diferitelor teorii,
care constituie un castig in descifrarea acestui fenomen psihologic si mai ales in
elaborarea unor instrumente de cercetare experimentala a personalitatii cu valoare
prognostica si practica.

Intre teoriile personalititii trebuie amintite teoriile stratificarii, care disting
intre diversele paliere ale personalitatii: suflet apetitiv, intelectual sau entuziasmat
(Platon), autori care disting intre materie, viata, suflet, spirit (Hartmann), intre sine,
eu si supraeu (Freud) etc.

Alta categorie de teorii o reprezintd cele gestaltiste, intre care cea mai
cunoscuta este cea a lui K. Lewin. Acesta vorbeste despre campul psihologic al
spatiului vital, in cadrul caruia poate fi Inteleasa actiunea subiectului, ca interactiune cu
mediul.

O alta categorie o reprezinta cele tipologice, initiate de Hippocrate si care au
un fundament constitutional. Aici mai putem mentiona pe Galenus, Kretschmer,
Jung si Sheldon (Dumitrescu, 2011).

De importanta teoreticd si diagnosticd este teoria factoriala care a fost
elaboratd de Eysenck pe baze statistice, plecand de la teoriile lui Jung si Kretschmer.
Factorii personalitatii stabiliti de Eysenck sunt intro-extraversiunea si nevrotismul,
carora le adauga ulterior si factorul psihotic.

3. Metode de prelucrare statistica

Pentru prelucrarea statistica a datelor am utilizat programul SPSS, versiunea
15.0, cu ajutorul acesteia calculand coeficientul de corelatie Pearson, analiza diferentei
dintre medii prin testul T si testul Chi Patrat.

4. ANALIZA SI INTERPRETAREA DATELOR

4.1. CHESTIONARUL DE PERSONALITATE E.P.I.

Aplicand E.P.L. la lotul de subiecti pe care am realizat studiul, compus din
tineri de la cele trei licee, baieti si fete in mod egal (140 de subiecti pentru fiecare
sex), am obtinut urmdtorele rezultate:

Pentru factorul intro-extraversiune, care desemneazd subiectii apartinind
tipului introverit, tipului extravertit si tipului mixt, ambivert, subiectii pot fi
diagnosticati ca introvertiti (14%), ambiverti (35,36%) si extravertiti (50,71%), fapt
ce aratd ca ponderea tipului introvertit este sub 15%, crescand in raport cu acesta
aproape de 2,5 ori pentru subiectii ambiverti si de 3,5 ori pentru extravertiti. Prin
urmare, marea majoritate (86%) a subiectilor o constituie extravertitii §i ambivertii.
Aceste ponderi pot fi extrapolate pentru intreaga masa a subiectilor In general, fapt
care ar face ca tipul introvertit sa fie mai degraba o exceptie in raport cu Intregul.

Aceste date sunt asemandtoare pentru cele trei licee §i pentru cele doud sexe
si se pot observa in graficele urmatoare:
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Structura lotului de fete pe licee
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Graficul nr. 1
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Graficul nr. 2
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Asa cum se observa in graficele de mai sus, rezultate in urma prelucrarii
datelor in SPSS, avem ponderi aseméanatoare ale rezultatelor, atat pentru tipurile de
personalitate, cét si pentru cele doud sexe si pentru cele trei licee, acestea scotand
in evidentd buna distributie a subiectilor lotului de cercetare (nu am obtinut diferente
semnificative intre distributii).

Graficele de mai jos (nr. 3 si 4) prezintd concentrarea acestei distributii.

Distributia frecventelor dupa categorii — fete
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Graficul nr. 3
Distributia dupa categorii — baieti
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Graficul nr. 4
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Distributia notelor
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Graficul nr. 5

4.2. PERFORMANTE SCOLARE

Pentru stabilirea performantelor scolare am folosit media generald anuald a
subiectilor cercetati, care exprima gradul prestatiei depuse pentru disciplinile de
invatamant.

Rezultatele obtinute evidentiazd cd mediile cele mai scizute le au subiectii
introvertiti, mediile cresc apoi pentru ambiverti, iar cele mai mari apartin extra-
vertitilor. Diferentele Intre cele trei tipuri de personalitate, in privinta mediilor, nu
sunt prea mari, fiind vorba de o crestere a acestora cu aproximativ 25 de sutimi
pentru fiecare tip (de exemplu, media pentru introvertiti este de 8,50, pentru
ambiverti 8,75 iar pentru extravertiti este de 9,00).

Trebuie semnalate diferentele dintre sexe, mediile baietilor sunt mai mici
decit cele ale fetelor cu pana la 50 de sutimi, asa cum se pot observa si din graficul
urmator.

Dacé aceste procente si medii exprima intuitiv ponderi si tendinte care se
contureaza, studiul corelatiei matematice dintre tipurile de personalitate si perfor-
mantele subiectilor cercetati releva o corelatie semnificativa pentru lotul investigat
si diferentiata pentru cele doua sexe.

Din prelucrarea datelor in SPSS a rezultat graficul de mai sus.

Corelatia pentru fete este de 0,22; p =0,015 < 0,05.

Corelatia pentru bdieti este de 0,20; p = 0,025 < 0,05.

Aceste corelatii sunt superioare pragului de semnificatie.
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Diferentele din punct de vedere al mediilor
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Graficul nr. 6

De asemenea, avem diferete Intre diferitele categorii ale factorilor de perso-
nalitate intre bdieti si fete in raport cu performanta, asa cum se pot observa din
tabelul urmator.

Tabelul nr. 1
Valorile p obtinute in urma aplicarii testul t pentru grupurile studiate

fete baieti
0,049

introvert/ambivert 0,17 p <0,05
0,037 0,246

ambivert/extravert p <0,05 p <0,05
introvert/extravert 0,015 0,02

Din tabelul valorilor p de mai sus reiese faptul ca avem diferente semnificative
din punct de vedere al mediilor.

5. CONCLUZII

Obiectivul principal al lucrarii 1-a reprezentat obtinerea unor posibile corelatii
intre tipurile de personalitate si performantele subiectilor, fapt ce presupune
determinarea tipului de personalitate si corelarea lui cu performantele subiectilor.

Stabilirea tipului de personalitate s-a realizat cu ajutorul E.P.L., iar performantele
subiectilor au fost reprezentate de mediile generale anuale ale acestora.
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Ideea principala a acestui studiu o reprezintd existenta unei corelatii semni-
ficative Intre tipul de personalitate si performanta.

Studiul releva existenta celor trei tipuri de personalitate si o pondere crescitoare,
de la introversiune, la tipul ambivert si la extraversiune, ultimile doua reprezentand
86% dintre subiecti, in raport cu 14% introvertiti.

Performantele manifesta o tendinta de crestere in raport cu tipurile si ordinea
de mai sus, adicd mediile cele mai mari le prezinta subiectii extravertiti urmati in
ordine descrescatoare de cei ambiverti i introvertiti.

Studiul de fatd are un caracter preliminar; el trebuie continuat prin traducerea
si transpunerea tipurilor de personalitate ale lui Eysenck in cele patru tempe-
ramente clasice §i precizarea corelatiei acestora cu performantele subiectilor fiecarui
tip de temperament.

Primit in redactie la: 9.X11.2010
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REZUMAT

Scopul acestui articol este conturarea unui demers experimental privind stabilirea temperamentului
si corelarea lui cu performantele scolare.

Stabilirea temperamentului s-a ficut din trei perspective: metoda aprecierii obiective, cea a
autoaprecierii — ambele in functie de tablourile temperamentale — si cea cu ajutorul Chestionarului de
personalitate al lui Eysenck.

Ipoteza unei corelatii intre temperamente si performante se confirma, in sensul ca temperamentele
sangvinic si flegmatic releva performante scolare asemanatoare si mai mari decat celelalte doua,
coleric si melancolic.



